第三部分  儿科护理学实训项目
一、新生儿抚触
【目的】
通过抚触，可以促进小儿生长发育、促进消化吸收、建立情感连接、增强小儿免疫力。
   【物品准备】
    柔软平坦的台子或床、润肤油、尿布、衣物、大浴巾
   【操作步骤】
   1.清洗双手，摘除手表、戒指等饰物，涂抹润肤油，双手对掌摩擦均匀
       2．开始抚触
　　前额：将双手的大拇指放在新生儿双眉中心，其余的四指放在新生儿头的两侧，拇指从眉心向太阳穴的方向进行按摩。
　　下颌：双手的拇指放在新生儿下颌正中央，其余四指置于新生儿脸颊的双侧，双手拇指向外上方按摩至双耳下方。
　　头部：左右手交替动作，用手的前指肚部位从头部前发迹滑向后脑直至耳后。
　　胸部：双手放在新生儿胸前左右肋部，右手滑向左上侧，按摩至新生儿左肩部，此后换左手按摩至右肩部。
　　腹部：将右手放在新生儿腹部右下方，沿顺时针方向作圆弧形滑动，左手紧跟右手从右下腹部沿弧形按摩。
　　上肢：双手握住新生儿一只胳膊，沿上臂向手腕的方向边挤压边按摩，再滑到手掌、手指，做完一只手臂，换另一只手臂。
　　下肢：双手握住新生儿的一条腿，使腿抬起，沿大腿根部向下滑动到脚踝，边挤压边按摩，再做脚掌、脚趾，做完一只腿，换腿。
　　背部：双手平行放在新生儿背部，沿脊柱两侧，用双手向外侧滑触，从上至下依次进行。
　　骶部：将右手手指放在背后新生儿骶部，呈螺旋形按摩。
　　臀部：双手掌放在背后新生儿臀部两侧，做弧形滑动。
　　3．抚触后处理：穿好纸尿裤和衣服。
    【注意事项】
　　1.选择适当时候抚触，最好是在洗完澡后或睡前，饭后1小时以后是抚触好时机，可避免吐奶。
　　2.室温以28℃左右为宜，做抚触时室内不要有对流风。
　　3.抚触不是按摩，只是触摸肌肤，所以不要太用力(特别是抚触背部时，避免损伤脊柱)。
　 　4.每个动作重复四遍，抚触全部动作应在10分钟之内完成，每天做1—2次即可。
　　5.一旦新生儿哭闹，不愿意继续，应立即停止抚触。
　　6.如果新生儿患病，身体不适可暂停抚触。
　　7.抚触居室保持安静，光线自然，可与新生儿用语言交流或为新生儿播放优美的音乐。
二、婴幼儿体格检查
【目的】
     通过体格检查，可以了解小儿生长发育情况，及时发现小儿异常。儿童体检的内容包括问诊、体格发育测量及全身备系统的检查。
【操作方法】
    1.问诊询问出生年月日(公历)，计算实足年龄。
    2.全身各系统检查请内儿科医生给孩子做全身各系统检查。
    3.儿童体格发育测量
　　(1)头围测量：皮尺过两眉弓、枕骨凸绕头一周即头围，以厘米为单位。
　　(2)胸围测理：皮尺过两乳头及两肩胛骨下缘绕胸一周即为胸围，以厘米为单位。
　　(3)体重测量：用标准人体磅测量，小儿是穿裤头、背心，冬季可穿衣测量，但要除掉衣服重量(孩子母亲可在晚上孩子脱衣睡觉后称衣服的重量)。
　　(4)身长测量：让孩子靠墙直立，用皮尺测脚跟(脱鞋)至头顶的距离(头顶用一直尺平压与皮尺交点处读数字即为身长)。3岁以下小儿平卧测量，以厘米为单位。
　　各年龄段问诊重点新生儿问诊重点：母亲妊娠期健康情况，分娩情况，小儿出生后一般健康状况。重点为有无窒息、黄疽轻重、呕吐及惊厥史。婴幼儿期间诊重点：喂养情况(母乳喂养或人工喂养或混合喂养)，辅食添加情况，断奶时间;有无佝偻病早期症状;小儿会坐、爬、站、走的月龄;小儿视力、听力、语言发育情况;是否患过某急性传染病及预防接种完成情况。学龄前期间诊重点：小儿神经精神发育情况，食物内容，饮食习惯;家庭或托幼机构教养情况。
【注意事项】
1.筛查出体弱儿童立专案管理，针对疾病及时治疗。
　　2.使用统一体检表(卡、册);统一测量方法;统一评价和诊断标准。
3.体检时要耐心仔细地了解被查儿童的全面情况，重视询问与检查，并做出评价，发现问题及时指导。
三、新生儿洗澡
【目的】
通过洗澡，可以起到清洁皮肤，预防感染，同时促进小儿生长发育，增强小儿免疫力。
【物品准备】
    澡盆、毛巾、宝宝香皂、宝宝洗发水、润肤露以、换洗的衣物、尿布、浴巾
【操作前准备】
将所需物品放在顺手可取的固定地方，室内温度在24℃左右即可，早产儿或初生7天内的宝宝要求室温为24℃～28℃，水温在38℃～40℃
    【操作步骤】
1.脱去衣服，裹上浴巾，家长左臂和身体轻轻夹住宝宝，左手托住宝宝的头部，并用左拇指、中指从宝宝耳后向前压住耳郭，以盖住耳孔，防止洗澡水流入耳内。
2.先给宝宝先擦洗面部，用一专用小毛巾蘸湿，从眼角内侧向外轻拭双眼、嘴、鼻、脸及耳后
3.以少许宝宝专用洗发水洗头部，然后用清水洗干净，揩干头部；洗完头和面部
    4.如脐带已脱落，可去掉浴巾，将宝宝放入浴盆内，以左手扶住宝宝头部，用右手顺序洗小儿颈部、上肢、前胸、腹部，再洗后背、下肢、外阴、臀部等处，尤其注意皮肤皱褶处要洗净。
    5.洗完澡后，要将宝宝用浴巾包好，轻轻擦干，注意保暖。
    6.在颈部、腋窝和大腿根部等皮肤皱褶处涂上润肤液，夏天扑上宝宝爽身粉。
    7.换上清洁尿裤
    8.穿衣
  【注意事项】
    1.水温及室温合适，洗澡时可以用肘部试一下水温，只要稍高于人体温度即可。
    2.初生宝宝洗澡的时间不宜过长，一般3～5分钟，时间过长易使小儿疲倦，也易着凉
    3.注意使用的必须是对宝宝皮肤无刺激的有品质保障的护肤品。成人使用的护肤品宝宝不宜使用，以免被皮肤吸收引起不良反应。
    4.如果脐带未脱落时洗澡，不宜将宝宝直接放入浴盆中浸泡，而是用温毛巾擦洗腋部及腹股沟处。注意不要将脐部弄湿，以免被脏水污染，发生脐炎。一旦弄湿了也不必担心，用棉签蘸75%的酒精擦拭即可。
5.给女婴清洗会阴时，应从前向后洗。因为女婴尿道较短，外口暴露着，易被肛门周围的细菌所感染。男婴阴茎包皮易藏污垢，也应定时翻洗。新生儿大部分是包茎，洗时用手轻柔地把包皮向上推一推即可。
四、更换尿布法　
【目的】
　　保持臀部皮肤的清洁、干燥、舒适，预防臀红及尿布皮炎。
【物品准备】
     尿布，以白色，易吸水的棉布或一次性尿布为宜；温水1盆；按臀部皮肤情况准备治疗药物及烤灯等。
【操作步骤】 
    1.解开尿布，用尿布清洁处擦净会阴部及臀部。
2.如有大便，用温水洗净，轻轻擦干，必要时涂油。
3.用一手握住双足，并以一指夹于两脚中，轻轻提起，使臀部略抬高，另一手取下污尿布，再将清洁尿布垫于腰下,放下双足，尿布的底边两角折到腹部，双腿中的一角上拉，系好尿布带，松紧适宜。
4.若有尿布皮炎，可采用暴露法、灯光照射法等，使局部皮肤干燥，再涂以紫草油、硼酸软膏等。重者可予抗菌药物。
五、暖箱使用法　
【目的】
创造一个温度和湿度相适宜的环境，使患儿体温保持稳定，以提高未成熟儿的成活率，避免低温造成缺氧、低血糖、硬肿、生长迟缓等一系列不良后果。
【入箱前准备】
　　使用前应将温箱预热，然后根据早产儿体重及出生日调节至适中温度后入箱。若为新生儿硬肿症或其他体温不升者，须遵循逐渐复温原则调节箱温，并应加入蒸馏水于湿化器水箱中，保持相对湿度为55%～65%。
【入箱后护理】
    1.患儿可穿单衣，裹尿布。
　　2.一切护理操作应尽量在箱内进行，可从边门或袖孔伸入，尽量减少打开箱门的机会，保持箱内温度稳定，若需要暂出温箱治疗护理，应注意在保暖措施下进行，避免患儿受凉。
　　3.定时测量体温，根据体温调节箱温，并做好记录。
　　4.保持温箱的清洁：每天用消毒液在温箱内外擦拭干净，然后用清水再擦拭一遍。每周更换温箱1次，以便清洁、消毒，定期细菌培养。湿化器水箱用水每天更换1次，以免细菌滋生。患儿出箱后，温箱应进行终末清洁消毒处理。
【出温箱护理】
　　1.体重达2000g左右或以上，室温维持在24℃～26℃时，在不加热的温箱内，患儿能保持正常体温者，体重持续增长者，可出暖箱。
　　2.拔掉电源，待患儿体温适应后，再抱出暖箱。
【注意事项】
　　1.随时观察使用效果，如温箱发出报警信号，应及时查找原因，妥善处理
　　2.温箱不宜放置在阳光直射，有对流风及取暖设备附近，以免影响箱内温度的控制。
3.要掌握温箱性能，严格执行操作规程，定期检修。
　　4.严禁骤然提高暖箱温度，以免患儿体温突然上升造成不良后果。

